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Wat doe je na de grote crash? Als alles daar ligt als één grote puinhoop? Hoe bouw je 
alles weer op? Aangezien een ‘reset’-knopje niet bestaat, gaan we samen op zoek naar 
wat voor ons belangrijk is. 
 
Voor het maken van dit toneelstuk hebben we op een heel ervaringsgerichte 
manier gewerkt. Regisseur Jacques Goetmaeckers liet de acteurs, allen 
mensen met een niet-aangeboren hersenletsel (NAH), op diverse manieren 
brainstormen en schreef de toneeltekst op basis van hun inbreng. De acteurs 
zijn verbonden aan De Nieuwe Notelaar, een woon- en dagvoorziening voor 
volwassenen met NAH (OCMW Brugge). Sommigen van hen speelden 
eerder mee in het toneelsteuk 'NaNaH, een sprookje over de werkelijkheid'. 
Anderen staan voor het eerst op de planken.  
 
Mensen met NAH hebben in de loop van hun leven een blijvende 
hersenbeschadiging opgelopen als gevolg van een traumatische gebeurtenis 
(bv. een verkeersongeval, een hersenbloeding of een tumor). De gevolgen van 
het letsel zijn voelbaar op allerlei manieren: problemen met het geheugen, 
met aandacht, planning, emoties, gedrag, taal, sociale interactie, motoriek, 
enz.  
 
In de beleving van mensen met NAH is het trauma een onomkeerbare breuk 
tussen het leven vóór en na het hersenletsel. Het toneelstuk Hoed je voor 
papier getuigt van deze beleving. Het gaat in op de emoties die hierbij 
loskomen. Het is tegelijk een originele en beklijvende manier om 
sensibilisatie te voeren rond NAH. 

Een toneelstuk door en over mensen met een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) 
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